POUR L’APERO OU EN ENTREE

PETITE POELEE DE SEICHES .ottt eeeeeeeeeeeeeeeseeseseeeseeseneaseees 7,50€
GAMBAS (5) oot s s s s s aes s ses s sssaes 7,50€
(Thermidor, et son pot dAiolt)

PANISSES PROVENCALES ..ot eseesessess s 7,50€
(Lassiette de 8 piéces) Une spécialité de LEstaque & base de farine de pois chiches.

MOULES GRATINEES A LA PROVENCALE ....coouiieeeeeeeeeeeeee e 8,50€

LES ENTREES SONT SERVIES UNIQUEMENT
SUIVIES D’UN PLAT DE VOTRE CHOIX

AVANT CHAQUE PLAT, UNE MISE EN BOUCHE, UNE SALADE MELANGEE
AVEC AMANDES GRILLEES VOUS EST SERVIE GRACIEUSEMENT

22 DECIN.IS-NS
DE NOS MOULES

MOULES SAUCE POIVRADE..22,50€
La sauce c[a;:igu,& écrémébe, trés le:géremm potvrée,
le Must pour accompagner vos moules

MOULES PROVENCALES........ 22,50€
A Ubtuwée avec des branches d&t/tymj bcrémées

MOULES MILANAISES. ............ 22.50€
Une délicieuse sauce i base de Go{qowla/et
decréuwﬁwﬁc/w

MOULES GRATINEES
A LA PROVENCALE ................ 22,50€

16 Moules gratinées

MOULES NAPOLITAINES ...... 23,00€
Recouvertes d&:paﬁhetﬁk nappées diewmental rapé et

sauce pafou/

MOULES SAUCE CURRY ........ 23,10€
Un mé/mge nﬂ’épﬁc&: colorées trés aromatisées pour une
rmomtuemeetjowmaw

MOULES SAUCE AUX CEPES..25,00€
Une sauce succulente & base de créme, oignons, atly
bwr&mléﬁmddamwetcép&:

MOULES A LA CATALANE......27,00€
btwmmctmél«wﬁad&poiwowg o{eﬁlet de poulet
dans une sauce veloutée de poivrons écrémée et épicée

MOULES A L’INDIENNE .......... 27,00€

MOULES FACON BOLOGNAISE 28,00€
Recouvertes de rpa_qhetﬁk nappées de sauce bolojﬁwulm

maison; parsemées de Parmesan en copeaunx

MOULES MAURICIENNES ...... 28,50€
sucré salé

Un savouremx mélaﬂﬁa d'ananas, mangue, émincé de
poulet arvosé de sauce curry

MOULES A LA ROMAINE ......28,50€

La saveur Romaine avec une sauce tomate ﬁzuc/w) ba-

silic, mozzarella & linguini ( pites)

MOULES A ’ANCHOIADE ....28,50€
Servies avec une anchoiade chaude, recouvertes de ca-
rottes, polreaunx, navets, pommes de terve

MOULES EXTRAVAGANTES..29,00€
Lextyavagance dlun succulent assortiment de carottes,
potreaux, ﬁletd&/fouﬁet sous umne sauce ji&gembm

écrémée

MOULES GOURMANDES........ 29,50€
Mijotées dans une sauce tomate ﬁmc/w avomatisée et
épicée; vous trouverez mmélaltﬁ&d&mom jamﬁa,r
et seiches

MOULES EXOTIQUES .............. 30,00€
sucré salé

Lexotisme dun mélange diananas, banane, mangue
dans un beurre 1/2 sel accompagné de ﬁlet: de rouget &

NOS SPECIALITES

- LA BOUILLABAISSE

MARSEILLAISE

Véritable soupe de poissons maison

VIVE-ROUGET/GRONDIN-RASCASSE
BAUDROIE-ST PIERRE ....ccooviiiiiiiiicccicciccecee 46,00€
SUPPLEMENT 1/2 HOMARD ..ot 11,00€

Nous servons la bouillabaisse Marseillaise. Tous nos poissons sont décoafé: en ﬁlet por
nos sotns en cuisine. Lélaboration de la bouillabaisse se fzwf selon la tradition et la
convention Charte Bouillabaisse.

- —_—

~ LES MOULES
A LA MODE DU CAP

e e

Plat r{qmtw& des Mouettes
1,5KG DE MOULES ACCOMPAGNEES DE SEICHES,

GAMBAS, NOIX DE ST JACQUES
ET 1/2 HOMARD ARROSES DE SAUCE PISTOU........ccooervenrenne 29,90€

LE PANIER
DU PECHEUR

_s;elom arvivage, auw choix Dauvade on Loup Grillé accompagné de son pot Ad'Aioli
Jubienne de le:qm&r et fnte/: fmwh&: maison

La Daurade (400/500@F) ..veoeeeeeeereireeeeeerecieereeeetesresre e eenenaens 31.50€
Le Loup (4007/50081) .vecveeeerrerreieereeeeneenieeeeeeesseseeeeeessssesseseenens 34.00€
Le Loup (800gr/1Kg)

LA PLANCHA _
' DE LA MER
Filets de 3 poissons (lotte, rascasse, rouget/grondin)

servis avec seiches, jambu, timbale de soupe de poissons maison,
potaﬂmléetjuﬁerm&deléjm 29.50€

HOMARD GRILLE
VIVANT DU VIVIER

Homard Bleu (400/500gr - Europe/Bretagne) .......cccccceeveeueenee. 61.50€
Produit noble par excellence accompagné de son pot 'Aioli; julienne de léjma:
et ﬁ/t}te: fmw/wr maison.

NOS VINS

VINS ROSES

COTES DE PROVENCE 50cl  75cl
Perles de Roseline 2018 18,00 26,00

fAM en Bio%f pjj Zﬁ%ﬁ%&fi Néjocéamf
Mis en Bouteille an chitean

Mts en Bouteille par Miwidty SA

Chateau Simone Palette 2008 126,00

A ‘on Palette Protégée
Mis en Bouteille an c/mfZaw Grand, cvw de Provence

) Magnum 1.5L
Domaines ‘OTT” 2015 138,00
Chitean de Selle. Appellation Cotes de Provence Proté-
ﬁée Cruw classé. Mis en Bouteille par Domaines OTT

COTEAUX D’AIX

La Bargemone 2018 28,00
Médaille A'Or Paris 2019. Cuvée Marina

Magnum 1.5L 56,00
LANGUEDOC

Puech-Haut (St Drezery) 2019 28,00
Appellation Languedoc Controlé
MM%B?WMC/L%WD ©

BANDOL 50cl  75cl
Salettes 2018 22,02 38,00
Chiteaw Salettes depuis 1604. Appellation '0rigi
Cmtr%& Méfmeomédamc/Létemwm g
CASSIS

Chateau Fontcreuse 2019 22,00 32,00
Apfedaﬁmm:o'; Contvblée

Mis en Bouteille awn chitean

Chateau Fontcreuse 2018 Magnum
Appellation Cassis Contvilée 5

1.5L
6,00
Mis en Bouteille an chitean

VINS ROUGES

COTES DE PROVENCE 50cl  75cl

Perles de Roseline 2018 18,00 26,00
Apfellaﬁom Cotes de Provence Protégée
Mts en Bouteille par Roseline Dgﬁm'on, Négociant

Minuty ‘Rouge & Or’ 2015 48,00
A ) w%’or@m Protégée

Mis en Boutedlepar Mindty SA

Chateau Simone Palette 2007 126,00
A ‘on Palette Protégée

Mis en Boméd&mddtg;wqrm cru de Provence
BANDOL

Sa[ettes 2018 22,00 38,00

Chiteaw Salettes depuis 1604. Appellation d'Origine
Contrdlée. Mis en Bouteille aw chitean g

VINS BLANCS

COTES DE PROVENCE 50cl  75cl
Perles de Roseline 2018 18,00 26,00

A ‘on Cotes de Provence Protégée

Mis en Bouteille por Roseline Dﬁmﬁom Négociant
Minuty ‘Blanc & Or’ 2015 48,00
A ton d/’ore'gaw Protéﬂé&

Mis en Bouteéd&pw Minidty SA

Chateau Simone Palette 2008 126,00
Angdlaao' w Palette Protégée
Mcs en Bouteille an c/cdé;w Grand cvu de Provence

LANGUEDOC

Puech-Haut (St Drezery) 2018 28,00
A éoml_wzﬁm:doowntro‘ e
Mis en Boutellle an chitean

BANDOL

Salettes 2018 22,00 38,00
chdtemm(itade{»m 7604[{3
Agpelzat' Ori Contrdlé
Mumgfu’;edé%wcweuz ©

CASSIS

Chateau Fontcreuse 2019 22,00 32,00
Aﬁfaﬂatw' w Cassts Contvilée

Mis en Bouteille an chitean

Chateau Fontcreuse

Pure Intense 2018 38,00
A ‘on, Cassis Contvblée

Mis en Bouteille an chitean

BOURGOGNE
Pouilly-Fuissé 2016 38,00

Domaine Bourdon - Cuvde réservée
Mis en Bouteille an chitean

JURANCON

Grain Sauvage 2016 38,00
Blanc de Blanc y

Appellati Contrblé

Mis en B?uﬁ%%pmpﬂz’té&

ITALIEN (EFFERVESCENT)

Prosecco Astoria 32,00

Corderie Valdobbiadene
Prosecco !uférieu,r - Extra Dr}/

BOURGOGNE

Nuit-St-Georges 2014 62,00
Appel[atiom Nuit-5i t—q%&: Prote:gé&

Domaine Gorges Chi

Mis en Boutéille & la Propriété

Cote de Nuits Village 2015 32,00
Apfadaﬁom dorigine Contrilée

Mis en Bouteille a la Propriété Domaine Ravaut

BEAUJOLAIS

SAINT-AMOUR 2016 28,00

A ‘on St Amour Protéﬁé&
A de la Romanciére

COTES DU RHONE

SAINT-JOSEPH 2016 38,00
Les Brty/é'r&:

Appellation St gomph Contrblée

Mcs en Bouteille au Domaine

la
e éincé de poulets revenu sur beurre salé o ) gﬁf?tse]:u Fontcreuse 2016 32,00 PN AN,
happé de sasce curry MOULES COCOTTE GAMBAS A LA PROVENCALE ... 26,006 LES PLATS DE LINGUINI (paghetsss Aopellcion, Gastis Conile ’ L&MBRUSCM‘C"/) DI MODENA 32,00
ambas flambé s, frites fraiches maison, aioli Mis en Bouteille au chitean rlntenso’ amab

MOULES BALTIQUES ............ 2700 DELAMER .o 30,50€ b flaschées s pasts frices fraichies wadsors aialé AUX MOUIES S4ce TG 23,00€ Giacobazzi modena.
i doeionct Ao o ’ Pour les amateurs dun trio deﬁkﬁd&poumm: A :

n émincé ) accompagné de petites powumes e A - - . UX SCAMPIS .vevveererererenererenessesesesesesesssnans
d&@rrad&rwom”mipéda%w;y ZZEZZ:MW:&& morne arrosés diune sauce piston AIOLI A LA PROVENCALE....................... Gambas décoftiquéa tomates séchbes CHAMPAGN ES )

] 2|~ Morue (owlottaowﬁ[etdapokfom), leiqmmm{»w(/rédmfe), ) }lé . o ), Brut Rose

MOULES A L'ITALIENNE ......27,50€  MOULESA LANORVEGIENNE .30.50€ | o pin 7 wincbas, seiches, ainli suusce tomate fruiche egbrement Epicle Mumm Cordon Rouge 59,00 87,00
Bordées de petites crevettes, seiches, qambas, tomates ) Nt 8 B0 s Qe JHHs ’ Aux noix de St Jacques sans comil (Saucepesto) ..25,00€ Veuve Cliquot 85,00

o dor. sorhattis o bivmonts Recouvertes de filet de saumon, spaghettis sous une & b Pasta All Ruinard Blanc de Blanc 132,00
séchées, spag 3 smc&tomateﬁ pimentée assce bcrimde ligirement relevie asta Aragosta ...cceuveeriienneiiiieniiieienennes Laurent Perrier 149,00

Linguini au homard,) Piece de homard, de 3504 envir
Eomdéﬂwfmtéom ! (Ling auw homart) piece - 7 -

décortiqu,é, sance homardine




DEJEUNER .. 12,60€ DINER .ooveeeeeenne 15,60€
* J’me 3€ Moules Mariniéres

1 BOISSON AU CHOIX : SIROP DE FRAISE, GRENADINE OU MENTHE

1 PLAT AU CHOIX : .
MOULES MARINIERES* / FRITES
OU JAMBON BLANC / FRITES OU LINGUINI
OU LINGUINI / BEURRE, SAUCE TOMATE OU BOLOGNAISE

1 DESSERT AU CHOIX : )
CREPE AU SUCRE OU CREPE AU NUTELLA
OU GLACE 2 BOULES (VANILLE, FRAISE OU CHOCOLAT)

LE COIN DES PETITS serijusguwa 220 ===

MENU GOURMAND 22,80€

Servide 17h30 jmqw’z)z/ 16l en semaine et 12030 les dimanches et jours féréé;
MISE EN BOUCHE : MELANGE DE SALADES

PLAT AU CHOIX

MOULES MARINIERES

cuisinées traditionnellement & la créme, accompagnies de Erites Fraiches Maison
MOULES SAUCE POIVRADE

sauce daﬁiqu& écrémeée, lé_qéremmtpowfée, accompagnies de Erites Eraiches Maison
MOULES SAUCE CURRY

mélam_qe diépices colorées, accompagnies de Erites Eraiches Maison
SUGGESTION DU CHEF DU JOUR

DESSERT AU CHOIX

Chariot de Patisseries (au choix)

Duos (glace Artisanales) au choix :

Fraise - Citron, basilic Vanille - Ganache Uganda

Chocolat - Noisette Praligrain Mangue - Framboise, coulis de Verveine

MENU GOURMET 28,80€

apartiv de 11h30 jusqu’ & 21H30 en semaine (Hors Dimanches et Jours fériés)

ENTREE AU CHOIX

POELEE DE SEICHES A LA PROVENCALE
PANISSES PROVENCALES
(Lassiette de 6 pieces) Une spécialité de UEstaque & base de farine de pois chiches... Un délice !

PLAT AU CHOIX

MOULES MARINIERES

cuisinées traditionnellement & la créme, accompagnies de Erites Fraiches Maison
MOULES SAUCE POIVRADE

la sauce cla;n'qw, écrémée, k’ﬁérwmttpoiwéa, accompagnées de FErites Fraiches Maison
MOULES PROVENCALES

& Létuwée avec des émnchadet@m, écrémées

MOULES NAPOLITAINES

recouvertes de :paﬁ/wttzk nappées de gruyére ou parmesa et sauce plstou

MOULES MILANAISES
une délicieuse sauce a base de qo;:qon/zola/ et de créme fmw/w

MOULES SAUCE CURRY
un mé[awﬁ& diépices colorées, accompagnées de Erites Fraiches Maison

MOULES SAUCE AUX CEPES
une sauce succulente i base de créme, oignons, aily beurre salé, ﬂMdeumetcépa

FILET DE BOEUF 160G accompagné de Frites Fraiches Maison

DESSERT AU CHOIX DE LA CARTE

Chariot de Patisseries (au choix). Coupe Melba
Duos (glace Artisanales) Profiteroles
Crépe Sucre ou Nutella

Café ou Chocolat Liégeois Café ou thé gourmand (+3€)

Les Ticket Restaurant® sont acceptés uniqguement le midi et en semaine
Exigez un ticket de caisse pour toute consommation servie.

LE GLACIER ARTISANAL

COUPE GIVREE(zimoncello-citron) 9.00€

LESDUOS 9.00€

- Duo fraise citron basilic

- Duo vanille ganache Uganda

- Duo mangue fmm/m'u& coulis de verveine

- Duo chocolat Mz'/;ettapm@rm

COUPE 1 BOULE........cuveu...... 4.80€
COUPE 2 BOULES................... 5.70€
COUPE 3 BOULES.................... 7.20€
(.forbetowcrém&jlmé&)

OMELETTE NORVEGIENNE ....8,50€

CAFE OU CHOCOLAT LIEGEOIS 8,50€
Glaw&café ou chocolat, C@ o C/wcolatﬁo@
C/Laidill/ maison; Amandes grillées

COUPE MELBA ... 8,80€
Glace Vanille, Sorbet Fraise; Fruits de Saisons Coulis
de Fruits Rouges, Clmmizlé/ matson; Amandes grillées

PROFITEROLES .....coevvereennnee. 9,00€
Choux qarnis o{aj[aw Vanille; Chocolat chaud,
C/w/tﬁlé/ Maison; Amandes Grillées

COUPE COLONEL

OU GENERAL ... 11,00€
Sorbet Citron vert, Vodka (Colonel) ou Sorbet Poire,
Alcool de Poire (Génédral)

CAFE OU THE GOURMAND ..10,50€
C/Lanti@/, sauce choco, créme glacée, patisseries

CHARIOT DE PATISSERIE/pers....9,00€

LA CREPERIE

SWEETY oo 5,30€
sucre, beurve

CITRONNELLE .....covvverrienrrnee. 5,30€
citron pressé, sucre

CHOCOLAT CHAUD ................ 5,40€
NUTELLA™ ..o, 6,30€
*contient de la noisette

MARNY e, 7,40€

Liqmr Grand Marnier, sucre

NOS APERITIFS

& VINS AU VERRE

APERITIFS

PASTIS oo, 4.00€
MARTINI blanc ou Rouge............ 4.90€
PORTOéZanoopruﬁa ................ 6.00€
SUZE OU CAMPARI .............. 6.20€
TI-PUNCH ..o 6.50€
SPRITZ e 8.00€
AMERICANO MAISON ........ 8.50€
WHISKY o 9.50€
\Y (@] ] 1 1O R 9.80€
MOJITO FRAISE .................. 10.50€

VINS AU VERRE

BANDOL LA ROQUE

LES BAUMES- 2018 - BLANC ..6.00€
LES ADRETS-2018 - ROSE ........ 6.00€
LES ADRETS - 2018 - ROUGE ..6.00€

CASSIS
FONTCREUSE- 2019 - BLANC 6.50€

COTES DU RHONE
ST JOSEPH - 2016 - ROUGE.......7.00€

BOURGOGNE
COTE DE NUIT VILLAGE

2015 - ROUGE .. 7.00€
POUILLY-FUISSE

2016 - BLANC ..ooveeeeeeen. 8.00€

Mode de paiement : Espéces, [(3 a partir de 12€. Les chéques bancaires ne sont pas acceptés.
Prix nets - Service compris. L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

Le goA

Vous pouvez aussi commander :

04 91 40 58 47

K3 Les Mouettes Marseille

ut de [w,@;ﬁWaﬁomdeM |
st toute wne histoure !







